
6ème TOURNOI International du Blanc Mesnil 

REGLEMENT 

 

1 Déroulement de la compétition 

 Début de la compétition 15 h30. 

2 Echauffement 

 Début de l’échauffement général à 14h00. 

 Pendant la compétition, 3 minutes à chaque agrès (5 minutes, aux premiers agrès). 

 5 minutes aux barres asymétriques. 

3 Début de la compétition 

 Les féminines débutent la compétition à la deuxième rotation masculine. 

4 Constitution des équipes 

 3 gymnastes maximum par équipe. 

5 Entraîneurs 

 1 seul entraîneur par équipe autorisé sur le plateau pendant la compétition. 

6 Classement 

 Individuel 

 Un seul gymnaste par équipe peut accéder au podium. 

 Les cinq premiers du classement sont récompensés. 

 Equipes 

 Addition des deux meilleures notes par agrès masculins et féminins. 

 Toutes les équipes reçoivent une récompense. 

 Par agrès 

 Récompenses au premier de chaque agrès (maximum 2 agrès par gymnaste). 

Attention 

En cas d’égalité, la plus haute note du concours servira à départager les ex aequo. 

En cas de nouvelle égalité, le ou la gymnaste le ou la plus jeune l’emportera. 

7 Jugement de la compétition sur Concours 1 F.I.G 

3 juges par agrès :  La note du juge arbitre ne compte pas. 

    La note finale est obtenue en faisant la moyenne des notes du juge 1   

   et du juge 2. 

 2 juges par agrès : La note finale est obtenue en faisant la moyenne des notes du juge    

  Arbitre et du juge 1. 

Un jury d’appel est constitué et sera seul habilité à régler les éventuels litiges. 

8 Sécurité 

Afin d’assurer la sécurité des gymnastes, un tapis supplémentaire de réception de 10 cm est autorisé aux agrès suivants : 

Saut- Barre fixe – Anneaux – Barres asymétriques – Poutre – Barres parallèles. 

 


